Foreldreaften

Torsdag den 5. oktober 2023 kl. 19 — 21:30 afholdes en informationsaften for alle foraeldre til elever pa
Tornbjerg Elites 1. argang.

Vi ser i Tornbjerg Elite vores elever som hele mennesker. De skal kunne navigere i en hverdag med mange
interessenter: Vi selv pa skolen er en vigtig del - mindst lige sa vigtig for de unge mennesker er deres idraet -
og helt afggrende er den hjzelp, st@tte og forstaelse de bliver mgdt med hjemme. For at medvirke til at
skabe det mest optimale miljg for jeres b@rn, afholder vi et oplaeg om life-skills for jer som forzeldre og et
abent forum, hvor | kan stille spgrgsmal og fa informationer.

Life-skills-begrebet er kort fortalt en persons “livsfaerdigheder”. Oplaeggets formal er at oplyse om hvad
Life-skills er, og om hvordan | hjemme kan arbejde aktivt med at inddrage begrebet i hverdagen, for
dermed at stgtte jeres bgrn bedst muligt til at blive navigatgrer i krydsfeltet mellem skole, idraet og familie.

Vi starter kl. 19:00 i lokale E 12 - fglg blot informationerne sat op ved hovedindgangen. Oplaegsholder vil
veere Eliteidraetskoordinator Morten Hansen, ligesom Marie Schmidt ogsa vil veere til stede.

Programmet kommer bl.a. ind pa fglgende:

e Foraldrestgtte, karrieremal, udfordringer
o Life-skills begrebet og dets anvendelse

e Det hele menneske

e En langsigtet udvikling

o Refleksion og gvelser

e Sparring

Vi haber, at | vil deltage i arrangementet, da vi mener at det er saerdeles vigtigt at vi ser hinanden og at |
ved hvad vores koncept gar ud pa, sa vi sammen kan medvirke til jeres bgrns trivsel i hverdagen.

Vel mgdt og pa gensyn pa Tornbjerg Gymnasium.

Med sportslige hilsner fra Tornbjerg Elite v. Morten og Marie.

NB: Tilmeldingsfrist torsdag den 28. september

Til Morten: mha@tornbjerg-gym.dk




